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Liebe Kids, liebe Eltern

Bewegung tut gut, macht Spass und bringt Energie  
in den Alltag. Mit unserer Broschüre Herbst/Winter 2026/27 
laden wir dich ein, neue Sportarten zu entdecken, bekannte  
Bewegungen zu vertiefen und gemeinsam mit anderen Kindern  
unvergessliche Momente zu erleben.

Bei Kids-Sport findest du im Seeland und Bucheggberg ein vielseitiges Angebot für 
Kinder bis 14 Jahre – von klassischen Sportarten bis zu spannenden Aktivitäten wie 
Aikido, Akrobatik, Ninja Warrior, Snowboard oder Trampolin. Ob du zum ersten Mal 
dabei bist oder schon länger trainierst: Hauptsache, du bewegst dich mit Freude.

Wir wollen Kinder bewegen – wohnortsnah, niederschwellig und mit ausgebildeten 
Coaches, die mit Leidenschaft unterrichten. Dabei stehen Spiel, Spass, Fairness und 
Sport immer mit auf dem Programm.

Ab dem 17. August 2026 heisst es: Mach mit - die Anmeldungen sind offen! Der 
Kursstart ist ab 12. Oktober. Profitiere bis am 20. September vom Frühbucher-
Rabatt.

Wir freuen uns auf eine sportliche Herbst- und Wintersaison mit dir.

Dein Kids-Sport Team
Andrea, Chiara,Gabi, Mändu, Monika, Nina, Tom, Yves

WWW.KIDS-SPORT.CH
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Starke Partner, starker Verein

PLATIN- PARTNER

S C H W E I Z  ·  S U I S S E  ·  S W I T Z E R L A N D

GOLD-PARTNER

SILBER- PARTNER

UNTERSTÜTZUNG/MITGLIEDSCHAFT

SUPPORTER KIDS-SPORT
Roth Elektro Kerzers AG | Schmitz Immobilien AG, Biel | M. Eschmann 
Sicherheits- + Verschlusstechnik AG, Brügg

Zusammen geben wir Vollgas für den Kindersport. Ein riesiges Dankeschön 
an alle Partnern an unserer Seite!
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Anmeldestart: 17. August 2026

Semesterstart: Ab 12. Oktober 2026
Semesterschluss: Vor den Frühlingsferien 2027

140 coole Sportkurse für dich!
Mach die kühleren Herbst- und Wintermonate zum Action-Highlight! 
Egal ob du etwas ganz Neues ausprobieren oder deine Skills verbessern 
willst: Rocke die kommenden Monate! Du bist bis zu 14 Jahre alt? 
Schnupper rein und mach mit!

Schnupperkurs: 1 – 11 Einheiten 
Semesterkurs: regelmässige planbare Trainings während der Woche

Unsere ausgebildeten, motivierten Coaches sorgen mit viel Spass und 
Leidenschaft für Bewegung – im Seeland und im Bucheggberg. 

Entdecke dein neues Lieblingshobby von A wie Aikido bis Z wie Zirkus – 
direkt in deiner Nähe!

Preise und Frühbucher-Rabatt
 
Die Kursinhalte und die Preise findest du 
bei den jeweiligen Kursausschreibungen 
im Internet 

Profitiere bis zum 20. September 2026 

www.kids-sport.ch/Kurse 

Jetzt Anmelden
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KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Aerial Hoop 7-14 J. Biel Di 17.00-18.00 4x 13.10.26

Aikido 6-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 SemK 13.10.26

6-14 J. Lyss Do 17.30-18.30 SemK 15.10.26

Badminton 6-14 J. Kerzers Mo 17.30-19.00 4x 26.10.26

6-14 J. Kerzers Do 17.30-19.00 4x 29.10.26

Bewegungs- 
landschaft 

5-7 J. Gampelen Mo 14.00-15.00 SemK 12.10.26

5-7 J. Port Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

5-7 J. Gampelen Fr 14.00-15.00 SemK 16.10.26

Bouldern-Klettern 6-8 J. Biel Fr 14.00-15.00 4x 23.10.26

8-11 J. Biel Fr 15.15-16.15 4x 23.10.26

6-8 J. Biel Fr 14.00-15.00 4x 15.01.27

8-11 J. Biel Fr 15.15-16.15 4x 15.01.27

Dance - ElKI 2.5 -5 J. Biel TZB Di 10.00-10.50 11x 13.10.26

2.5 -5 J. Biel TZB Di 10.00-10.50 11x 12.01.27

Dance -  
Hip Hop

6-9 J. Biel TZB Mo 16.30-17.30 SemK 16.10.26

10-14 J. Biel TZB Mo 17.30-18.30 SemK 16.10.26

Dance - Kids 5-9 J. Twann Mo 15.05-16.05 SemK 12.10.26

5-8 J. Worben Di 15.45-16.45 SemK 13.10.26

8-11 J. Worben Di 16.45-17.45 SemK 13.10.26

5-9 J. Ins Di 17.15-18.15 SemK 13.10.26

5-8 J. Ipsach Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

8-11 J. Ipsach Mi 14.45-15.45 SemK 14.10.26

Dance -  
Vibes & Trends

8-12 J. Biel TZB Fr 17.00-18.00 5x 20.11.26

8-12 J. Biel TZB Fr 17.00-18.00 5x 26.02.27

Dance - Zumba 6-9 J. Biel TZB Mi 15.00-16.00 11x 14.10.26

10-14 j: Biel TZB Mi 16.00-17.00 11x 14.10.26

Fechten 6-10 J. Biel Mi 15.00-16.30 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel Mi 17.30-19.00 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel Do 18.00-19.30 SemK 15.10.26

Geräteturnen 6-8 J. Biel TZB Mo 18.00-19.00 SemK 12.10.26

9-14 J. Biel TZB Mo 19.00-20.00 SemK 12.10.26

neu

neu

neu

neu
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KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Geräteturnen 6-8 J. Biel TZB Di 18.00-19.00 SemK 13.10.26

9-14 J. Biel TZB Di 19.00-20.00 SemK 13.10.26

7-12 J. Gampelen Do 18.15-19.15 SemK 16.10.26

6-8 J. Port Fr 13.45-14.45 SemK 16.10.26

9-14 J. Port Fr 14.45-15.45 SemK 16.10.26

6-8 J. Biel TZB Fr 18.00-19.00 SemK 16.10.26

9-14 J. Biel TZB Fr 19.00-20.00 SemK 16.10.26

Getu - Boden 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 24.01.27

Getu - Reck 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 13.09.26

6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 3x 06.12.26

Getu - Ringe 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 3x 09.08.26

6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 08.11.26

Getu - Sprung 8-10 J. Biel TZB Do 18.00-19.00 SemK 15.10.26

11-14 J. Biel TZB Do 19.00-20.00 SemK 15.10.26

6-10 J. Biel TZB So 11.15-12.15 4x 11.10.26

6-10 J. Biel TZB So 11.15-12.15 4x 21.02.27

Getu - Trampolin 6-9 J. Kerzers Mo 15.30-16.30 SemK 26.10.26

10-14 J. Kerzers Mo 16.30-17.30 SemK 26.10.26

7-12 J. Twann Di 15.45-16.45 SemK 14.10.26

Handball - Jungs 6-10 J. Ins Fr 16.00-17.30 4x 16.10.26

11-14 J. Ins Fr 17.00-18.30 4x 16.10.26

Handball - 
Mädchen

6-10 J. Ins Fr 16.00-17.30 4x 16.10.26

10-14 J. Ins Fr 17.00-18.30 4x 16.10.26

Inlineskating 4-12 J. Biel So 09.30-11.30 1x 01.11.26

Ju-Jitsu 9-14 J. Nidau Di 18.30-20.00 4x 13.10.26

Judo 7-10 J. Nidau Mo 16.30-17.30 SemK 12.10.26

10-14 J. Nidau Mo 17.30-19.00 SemK 12.10.26

7-10 J. Nidau Mi  17.00-18.00 SemK 14.10.26

12-14 J. Nidau Mi  18.00-19.15 SemK 14.10.26

5-6 J. Nidau Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

7-10 J. Nidau Fr 17.00-18.00 SemK 16.10.26

10-14 J. Nidau Fr 18.00-19.00 SemK 16.10.26
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KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Karate 5-8 J. Ipsach Mo 18.00-19.00 SemK 12.10.26

9-14  J. Ipsach Mo 19.00-20.00 SemK 12.10.26

Kunstturnen 5-7 J. Biel TZB Mi 13.50-14.50 SemK 14.10.26

7-9 J. Biel TZB Mi 15.00-16.00 SemK 14.10.26

9-14 J. Biel TZB Mi 16.10-17.10 SemK 14.10.26

Langlauf 7-11 J. Près d'Orvin Mi 14.00-16.00 3x 13.01.27

Leichtathletik 6-9 J. Worben Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

10-14 J. Worben Mi 14.45-15.45 SemK 14.10.26

Light 
Contact Boxing

7-9 J. Biel TZB Fr 16.30-17.30 5x 16.10.26

10-14 J. Biel TZB Fr 17.30-18.30 5x 16.10.26

7-9 J. Biel TZB Fr 16.30-17.30 5x 22.01.27

10-14 J. Biel TZB Fr 17.30-18.30 5x 22.01.27

Ninja Warrior 7-12 J. Biezwil Di 16.45-17.45 SemK 20.10.26

7-9 J. Kerzers Mi  16.00-17.00 SemK 28.10.26

10-14 J. Kerzers Mi  17.00-18.00 SemK 28.10.26

7-9 J. Ipsach Do 17.40-18.40 SemK 15.10.26

10-14 J. Ipsach Do 18.45-19.45 SemK 15.10.26

7-10 J. Port Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

Parkour und  
Trampolin

8-10 J. Biel TZB Mi 17.30-18.30 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel TZB Mi 18.30-19.30 SemK 14.10.26

Pole Sport 7-14 J. Biel Mi 17.00-18.00 4x 14.10.26

Power-Play 7-9 J. Port Mi 17.00-18.00 SemK 14.10.26

10-14 J. Port Mi 18.00-19.00 SemK 14.10.26

neu

neu
neu

neu

neu
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Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Schwimmen Wasser- 
gewöhnung

Ipsach Di 17.00-17.45 SemK 13.10.26

Krebs und 
Seepferd

Ipsach Di 17.00-17.45 SemK 13.10.26

Frosch Ipsach Di 17.50-18.35 SemK 13.10.26

Pinguin Ipsach Di 17.50-18.35 SemK 13.10.26

Krebs und 
Seepferd

Ipsach Do 16.10-16.55 SemK 15.10.26

Frosch Ipsach Do 16.10-16.55 SemK 15.10.26

Tintenfisch Ipsach Do 17.00-17.45 SemK 15.10.26

Krokodil und 
Eisbär

Ipsach Do 17.00-17.45 SemK 15.10.26

Schwingen 6-14 J. Kerzers Mi  18.30-20.00 4x 28.10.26

6-14 J. Kerzers Mi 18.30-20.00 4x 13.01.27

6-14 J. Kerzers Fr 18.30-20.00 4x 30.10.26

6-14 J. Kerzers Fr 18.30-20.00 4x 15.01.27

Ski 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 3x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 09.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 16.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 23.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 30.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 13.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 20.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 27.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.03.27

Snowboard 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 3x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 09.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 16.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 23.01.27

KURSE HERBST / WINTER 2026
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Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Snowboard 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 30.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 13.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 20.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 27.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.03.27

Strassenhockey 5-8 J. Bettlach Di 17.00-18.30 4x 20.10.26

12-14 J. Bettlach Di 18.30-20.00 4x 20.10.26

9-11 J. Bettlach Mi 18.00-19.30 4x 21.10.26

Tennis 4-9 J. Scheuren Mo 17.00-18.00 SemK 12.10.26

4-9 J. Scheuren Di 17.00-18.00 SemK 13.10.26

4-9 J. Scheuren Mi  14.00-15.00 SemK 14.10.26

4-9 J. Scheuren Mi  15.00-16.00 SemK 14.10.26

4-9 J. Scheuren Do 17.00-18.00 SemK 15.10.26

4-9 J. Scheuren Fr 14.00-15.00 SemK 16.10.26

Thai-Kickboxen 5-7 J. Lyss Di 16.30-17.30 4x 13.10.26

8-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 4x 13.10.26

5-7 J. Lyss Di 16.30-17.30 4x 19.01.27

8-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 4x 19.01.27

10-14 J. Brügg Mi 13.30-14.30 4x 14.10.26

10-14 J. Brügg Mi 13.30-14.30 4x 20.01.27

Tischtennis 9-14 J. Port Fr 18.15-19.15 4x 16.10.26

9-14 J. Port Fr 18.15-19.15 4x 22.01.27

Volleyball 6-9 J. Worben Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

10-14 J. Worben Fr 17.00-18.00 SemK 16.10.26

Yoga - ElKi 2.5 -5 J. Biel TZB Di 9.00-9.50 11x 13.10.26

2.5 -5 J. Biel TZB Di 9.00-9.50 11x 12.01.27

SemK = Semesterkurs 
Getu = Geräteturnen 
1x = 1 Lektion Schnupperkurs 
4x = 4 Lektionen Schnupperkurs 
11x = 11 Lektionen Schnupperkurs

KURSE HERBST / WINTER 2026

neu

neu
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Tob dich aus, entdecke Neues und hab einfach Spass!
Bei MOVE im Turnzentrum Bern gibt es Bewegung für alle – von den ganz Kleinen 
bis zu den Erwachsenen. Komm vorbei, probier die coolen Turngeräte aus und 
beweg dich genau so, wie du willst!

OPEN GYM 
Sonntag, 11.00 – 13.00 Uhr & 16.00 – 18.00 Uhr / ab 15 Jahre 

Dein freies Training ohne Grenzen!
Erst wärmen wir uns alle zusammen auf, danach gehört die 
Halle dir. Du trainierst genau das, worauf du Bock hast – und 
wenn du mal feststeckst, hilft dir der Coach vor Ort weiter. 
Unter 18? Einfach die Unterschrift der Eltern einpacken!

FAMILY GYM
Samstag, 15.30 – 17.30 Uhr / 6-14 Jahre
Sonntag, 11.00 – 13.00 Uhr & 16.00 – 18.00 Uhr / 6-14 Jahre
 

Action, coole Skills und deine Family!
Nach dem gemeinsamen Warm-up zeigst du was du kannst 
und lernst neue Moves. Deine erwachsene Begleitperson 
nimmt dir die Angst und echte Profis vor Ort geben dir  
die besten Tipps für dein Training!

KRABBEL GYM
Samstag, 15.30 – 17.30 Uhr / 1-5 Jahre 
Sonntag, 9.00 – 11.00 Uhr / 1-5 Jahre

Dein riesiger Spielplatz! 
Die ganze Turnhalle verwandelt sich in ein echtes 
Kletter- und Spielparadies für dich. Du kannst 
krabbeln, rennen und spielerisch die Welt ent-
decken!

Alle Daten: www.kids-sport.ch/move

MOVE by Sacha Ryf IM 
TURNZENTRUM BIEL-BÖZINGEN

Tennisweg 1, 2504 Biel/Bienne
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smile! and! win! 
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Die Kids-Sport Wochen sind die perfekte aktive Ferienbetreuung!
Ob im Seeland oder im Bucheggberg – Kinder und Jugendliche 
erleben bei uns unvergessliche Ferientage voller Bewegung, Spiel 
und neuer Erlebnisse.

Als ideale Unterstützung für berufstätige Eltern kombinieren wir ein 
durchdachtes Betreuungskonzept mit einem abwechslungsreichen, 
altersgerechten Sportprogramm.

Das erwartet dich:
•	 Täglich wechselndes Sportprogramm mit viel Action und Spass
•	 Kindgerechte Verpflegung
•	 Tolles Teilnehmergeschenk für jedes Kind
•	 Zusatzbetreuung von 8.00 – 9.30 Uhr / 16.00 – 17.30 Uhr 

(in den meisten Wochen möglich)

Alle Infos zu Terminen und Preisen findest du auf unserer Website.

Jetzt buchen und aktive Ferien voller Bewegung geniessen!

WOCHEN POLYSPORT

•	 Burgergemeinde Worben 
•	 Heinz Freitag AG
•	 STL SWISS SA
•	 TopPharm Apotheke, Aarberg AG
•	 Walter Kaufmann Malergeschäft GmbH
•	 Watch City
•	 Ziemer Ophthalmic Systems AG

Unsere Partner

Danke



13

Alter: 6 – 14 Jahre
Zeiten: 9.30 – 16.00 Uhr

Zusatzbetreuung: 08.00 – 09.30 Uhr & 16.00 – 17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znüni/Zvieri

Programm-Highlights
•	 Täglich abwechslungsreiches Sportprogramm 
•	 Spannende Challenges für neue Herausforderungen

Preis: ab CHF 200.- 

POLYSPORT
HERBST 2026HERBST 2026
28.9. - 02. Oktober - Lyss28.9. - 02. Oktober - Lyss
05. - 09. Oktober - Gampelen05. - 09. Oktober - Gampelen
05. - 09. Oktober - Nidau05. - 09. Oktober - Nidau
05. - 09. Oktober - Worben05. - 09. Oktober - Worben
12. - 16. Oktober - Messen12. - 16. Oktober - Messen

WINTER 2027WINTER 2027
04. - 08. Januar - Ipsach04. - 08. Januar - Ipsach

MACH MIT!

Danke
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KOCHEN UND SPORT

Alter: 8 – 12 Jahre
Zeiten: 9.00 – 16.00 Uhr 
Zusatzbetreuung: 16.00 – 17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znüni/Zvieri

Kindern Freude am Kochen und der Zubereitung des eigenen Essens 
näherbringen, Freude an Bewegung fördern und gemeinsam eine 
aktive, genussvolle Ferienwoche verbringen.

Programm-Highlights
•	 Kochen & Ernährung am Vormittag
•	 Polysportives Bewegungsprogramm am Nachmittag
•	 Spiele, Teamchallenges & vielseitige Sportangebote

Preis: ab CHF 260.-

05. - 09. Oktober 2026 - Port/Nidau
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NINJA WARRIOR

05. - 09. Oktober 2026 - Nidau

Alter: 8 – 14 Jahre
Zeiten: 9.30 – 16.00 Uhr
Zusatzbetreuung:  08.00 – 09.30 Uhr & 16.00 – 17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znüni/Zvieri

Abwechslungsreiche Hindernisparcours fördern die Freude an Bewegung, 
stärkung des Selbstvertrauen und entwickeln der spielerischen Kraft, 
Koordination und Teamgeist entwickeln.

Programm-Highlights
•	 Ninja-Elemente, Parkour & Balance
•	 Klettern, Springen & Hindernisparcours
•	 Spielerische Challenges & Teamaufgaben

Preis: ab CHF 340.-
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SCHWIMMEN

28.09. - 02. Oktober 2026 - Ipsach

Alter: 5-14 Jahre
Zeiten: täglich 1 Lektion à 45 Minuten zwischen 9.15-12.40 Uhr

Wasserkompetenz aufbauen, Sicherheit im Wasser fördern und Freude am 
Schwimmen entwickeln – passend zum individuellen Niveau jedes Kindes. 
 
Wir orientieren uns am Ausbildungsprogramm von Swimsports.ch

Programm-Highlights
•	 Tägliche Schwimmlektionen à 45 Minuten
•	 Niveaugerechter Unterricht
•	 Förderung von Wassergewöhnung & Schwimmtechnik
•	 Üben auf Schwimmabzeichen von www.swimsports.ch

Preis: ab CHF 140.- 
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Engagiere dich als Coach bei 
Kids-Sport
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Sicher und fit auf zwei Rädern
Trotti-Fit Safety powered by MICRO SCOOTER

Täglich nutzen tausende Kinder das Trottinett für den Schulweg oder in der 
Freizeit. Das Fahren mit dem Trotti erfordert nicht nur Geschick, sondern 
auch ein echtes Bewusstsein für den Strassenverkehr. 

Genau hier setzt Trotti-Fit Safety an. Das bewährte Bewegungs- und 
Sicherheitsprogramm richtet sich insbesondere an Kinder der 1. bis 3. 
Primarklasse und bereitet sie spielerisch auf die Herausforderungen im 
Alltag vor.

Unser Ziel: Die Schulwegsicherheit durch eine verbesserte Fahrtechnik 
nachhaltig erhöhen und gleichzeitig die Freude am Trottifahren 
fördern.

TROTTI - FIT

Interessiert?
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Interessiert?
Namingpartner

Programmpartner

Für Schulen, Sporttage, Projektwochen 
oder Ferienpässe

Direkt vor Ort: Die Trainings finden je nach Gegebenheiten direkt auf dem 
Pausenplatz statt. Kinder ohne Trottis werden von uns ausgerüstet.

Am Lehrplan 21 orientiert: Die ideale, handlungsorientierte Ergänzung zum 
Verkehrsunterricht der Polizei.

Erfahrung, die zählt: Über 3’700 durchgeführte Workshops in der Schweiz  
garantieren Expertise und Begeisterung.

Jetzt Angebot anfragen: Bringen wir gemeinsam mehr Sicherheit auf den 
Schulweg! Kontaktiere uns unkompliziert unter trotti-fit@kids-sport.ch oder 
via unsere Website www.trotti-fit.ch für ein massgeschneidertes Angebot.

Förderpartner
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WWW.KIDS-SPORT.CH 
INFO@KIDS-SPORT.CH 

032 331 30 55

MALWETTBEWERBMALWETTBEWERB

Vorlage downloaden

Jetzt mitmachen und tolle Preise gewinnen

Einsendeschluss: 31. Oktober 2026


